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FIl PARINTE SMART
IN EPOCA DIGITALA
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Un ghid cu sfaturi practice
pentru parintii cu copii de pana
la 8 ani

.
DigiLitEY



li ajutam pe copiii nostri sa Tsi lege (corect) sireturile de la pantofi. Sa
traverseze (in siguranta) o strada aglomerata. i ajutdm sa exploreze
parcurile fara sa se raneasca (... prea tare).

Si in lumea digitala, copiii au nevoie de ajutorul nostru: de la a naviga in
siguranta pe platformele de media sociale, la a gasi jocuri care sa fi ajute
sa isi dezvolte gandirea intr-un mod pozitiv, in timp ce desfasoara activitati
distractive.

Pentru aceasta, iti prezentam cinci pasi usor de urmat, astfel incat tu sa poti
sa te concentrezi pe ceea ce conteaza, si anume copilul tau. Ca sa fie in

siguranta pe net si ca sa ii ajutam sa invete si sa se dezvolte.

Sa incepem.
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1. Anallzeaza Iumea digitala a copilului tau}
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intreaba-te: Ce dispozitive digitale si

ce media foloseste copilul meu? in ce
contexte?

Media digitale sunt adesea prezente in viata noastra mai mult decat
realizam. Tine un jurnal digital timp de o zi, notand pe un caiet toate
activitatile, dispozitivele si circumstantele in care copilul tadu foloseste
tehnologia digitala timp de 24 de ore.

Inregistreaza ce dispozitive foloseste copilul tau (cum ar fi televizorul,
tableta, smartphone-ul, laptopul, consola video, ceas sau jucarii smart, Alexa
etc.). Noteaza ce activitati face cu fiecare dintre aceste dispozitive. Noteaza
de asemenea cine (daca este cazul), il insoteste in aceste activitati si unde
anume foloseste aceste dispozitive. Daca foloseste doar unul sau doua
dispozitive, vezi ce aplicatii foloseste sau ce site-uri acceseaza, precum

si care sunt activitatile specifice — cum ar fi cititul, jucatul, vizionarea de
materiale video.

Nu intra in panica daca, reflectand la aceasta lista, descoperi ca copilul

tau petrece mult timp online. Calitatea acestui timp online este la fel de
importanta ca si cantitatea — iar acest ghid te va ajuta sa te asiguri ca acest
timp online este unul bine folosit.

Dezvoltarea copilului incepe la nastere si, este demonstrat stiintific,
experientele pe care le are influenteaza modul in care i se dezvolta creierul.
Prin alegerea unor activitati de calitate — si impartasirea acestor experiente
cu copiii nostri — putem sa construim o fundatie puternica pentru invatare si
pentru dezvoltarea lor ulterioara.
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Iintreabi-te: ce experiente online vreau
pentru copilul meu? Cum il pot ajuta
sa invete si sa se dezvolte?

Pentru a invata si a se dezvolta, copiii au nevoie sa fie iubiti, dar au nevoie
si de un mediu care sa i sprijine si in care sa se simta in siguranta. Au
nevoie de asemenea de interactiuni si discutii constante cu adultii care au
grija de ei si cu ceilalti copii. Trebuie sa ne asiguram ca acelasi lucru se
intimpla si in viata lor digitala.

Reflecteaza o vreme la nevoile copilului tau in lumea digitala: care ar fi
acestea si cum ar putea ele diferi de nevoile si obiceiurile pe care tu le ai in
lumea digitala.

Stabiliti impreuna niste limite consecvente

Vorbeste cu copilul tdu despre activitatile sale digitale si despre ce anume
le face sa fie sigure si sanatoase. Aceasta poate sa insemne sa incurajezi
anumite tipuri de activitati sau de site-uri despre care tu crezi ca i-ar fi
benefice, dar si sa il ajuti sa gestioneze timpul de folosire al dispozitivelor.
Daca copilul este suficient de mare, poti sa il rogi pe el sa sugereze niste
reguli proprii, pentru cum isi va folosi dispozitivele.

Este important sa le explicam copiilor de ce este nevoie sa stabilim limite

si de ce anumite ingradiri sunt necesare. Prin aceste discutii, deschise si
repetate, iti ajuti copilul sa isi dea singur seama care sunt comportamentele
digitale sanatoase.

Tine minte: mesajele contradictorii duc la confuzie chiar si pentru un adult.
Asa ca, daca schimbi aceste reguli, incearca sa explici de ce le-ai schimbat.
Consecventa cu privire la anumite ingradiri il ajuta pe copilul tau sa fie, la
randul lui, consecvent in obiceiurile din lumea digitala.

Website-ul NSPCC' ofera cateva sugestii despre cum pot incepe aceste
discutii.

Ajuta-ti copilul sa preia controlul asupra vietii sale online -
construieste o relatie de incredere

Tine minte: nu putem controla tot ceea ce fac copiii nostri, la fel cum

nu putem fi cu ei tot timpul. Cel mai important lucru este sa i ajutam sa
aiba cat mai mult control asupra vietii lor digitale si sa ia decizii intelepte.
Construieste o baza de incredere, astfel incat copilul tau sa se simta

in siguranta sa vorbeasca cu tine cand i se intampla ceva neasteptat.
Tncearca s nu ridici tonul cand face ceva ce nu ar trebui sa faca. In schimb,
multumeste-i ca ti-a spus despre acel lucru si explica-i de ce te ingrijoreaza
acel lucru (inclusiv ce anume ar trebui sa faca data viitoare).

De la cele mai fragede varste, poti sa ii ajuti sa isi gaseasca continut de
calitate. Poti sa setezi optiunile browser-ului de internet pentru a ii directiona
spre activitati de calitate — cum ar fi sa stabilesti ca pagina de pornire o
pagina cu continut pentru copii’ sau sa folosesti un motor de cautare dedicat
copiilor®.

1 https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-children-safe/online-safety/talking-your-child-
staying-safe-online/

2 In Marea Britanie o optiune raspandita este CBeebies (https://www.bbc.co.uk/cbeebies).

3 KIdS Search Englne (https://www.kids-search.com) este un astfel de motor alte sugestii putetl gasila



https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-children-safe/online-safety/talking-your-child-sta
https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-children-safe/online-safety/talking-your-child-sta
https://www.bbc.co.uk/cbeebies
https://www.kids-search.com
https://www.e-depanari.ro/top-6-browsere-motoare-de-cautare-pe-deplin-sigure-pentru-copii/
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intreaba-te: cum I-ar putea ajuta
experientele digitale pe copilul meu sa
invete si sa se dezvolte? Cum ii putem
ajuta pe copiii nostri sa aiba experiente
digitale pozitive? Cum as putea fi prezent
in viata digitala a copilului meu?

Creierul copilului se dezvolta in timp. Si nu este niciodata prea devreme
pentru a crea o baza solida de pe care sa continue sa invete si sa se
dezvolte. Prin activitatile fizice si sociale pe care le ai cu copilul tau, prin
timpul petrecut in mod activ impreuna, atat online cat si offline, il ajuti pe
copilul tau sa isi dezvolte deprinderile de care are nevoie pentru a se Tmplini
— sub aspectul interactiunilor sociale, al competentelor de limbaj sau al
logicii.

Cu ajutorul unor activitati digitale bine alese, poti profita la maximum de
timpul pe care il petreceti impreuna. Aceasta ii ofera copilului o situatie de
explorare sigura.

Gaseste activitati digitale care ii ajuta pe copii sa interactioneze
cu ceilalti

Copiii Tnvata si se dezvolta prin interactiune continua cu cei din apropierea
lor. Ca intr-un joc de tenis, copiii servesc — vorbe, expresii si miscari. Cand
ceilalti returneaza, raspunzand interactiunii, aceasta duce la dezvoltarea
creierului copiilor intr-un mod pozitiv.

Folosirea impreuna a media digitale poate oferi o multime de oportunitati
pentru acest tip de interactiune de tip serva-retur pentru copilul tau.

Gaseste aplicatiile, website-urile si dispozitivele digitale care ii ajuta pe copii
sa aiba acest tip de interactiuni.

lata cateva idei cu care poti incepe:

— Conecteaza-te si vorbeste cu rudele folosind aplicatii de video-conferinte
cum ar fi Skype sau WhatsApp.

— Gaseste jocuri interactive distractive' care pot fi jucate singur sau
impreuna cu altii.

— Creeaza prezentari de fotografii (folosind instrumente digitale, cum ar fi
Google Photos) si vorbeste cu copilul tdu despre ce sau cine se gaseste
in fiecare imagine. Poti sa vorbesti cu el si despre persoanele cu care
ai vrea sa impartasesti astfel de prezentari si despre cum ai vrea sa
pastrezi aceste prezentari private fata de toti ceilalti.

— Foloseste, impreuna cu copilul tau, aplicatii care sunt distractive si
potrivite pentru varsta lui. Poti gasi analize si evaluari utile ale unor
aplicatii pe website-urile National Literacy Trust?, si Common Sense
Media3.

— Foloseste aplicatii ca Puppet Pals, Toontastic sau ChatterPix Kids (care
ofera si versiuni gratuite) pentru a crea din fotografii povesti interactive si
animatii amuzante.

1 Cum ar fi cele de pe platforma CBeebies (https://www.bbc.co.uk/cbeebies) sau alte canale cu
continuturi pentru copii;

2 http:/literacyapps.literacytrust.org.uk

3 https:/www.commonsensemedia.org/app-reviews



https://www.bbc.co.uk/cbeebies
http://literacyapps.literacytrust.org.uk/
https://www.commonsensemedia.org/app-reviews

S Tmpértésiti experiente, invatati si jucati-va impreuna

— Foloseste-ti telefonul pentru a crea scurte filmulete impreuna cu copilul
tau pe o tema pe care o alegeti impreuna. Mersul la cumparaturi la
magazinul din apropiere poate fi un prilej pentru un film despre cartierul
in care traiti, despre nori sau despre trafic — posibilitatile sunt infinite!

Fiecare activitate il ajuta pe copilul tau sa invete si sa aplice competentele
de care va avea nevoie. Folosind media care sunt cele mai adecvate
talentelor copilului tdu, cu Tngradiri clare si invatare initiald impreuna, poti sa
il ajuti pe copilul tau sa gaseasca o cale de a se juca in siguranta, ulterior —
cand e singur.

Tine minte: cand copiii au experiente digitale care ii ajuta sa se dezvolte, nu
conteaza ca petrec online ceva mai mult timp.

Website-ul CommonSense Media* este o resursa utila, cuprinzand analize si
evaluari ale media digitale facute de parinti si copii..

Modeleaza comportamente pozitive

Copiii si dezvolta de-a lungul timpului competentele printr-un proces activ.
Acest proces poate presupune incercari si esecuri, comportamente de
imitare a celorlalti, dar si invatare ca urmare a interactiunii cu familia si
prietenii. Ca parinti, putem sa ii ajutam daca:

Raméanem deschisi. Putem invata o multime de lucruri de la copiii nostri —
inclusive despre cum folosesc ei media digitale — daca mentinem o atitudine
deschisa. Pune-le intrebari despre ce fac online, asculta-i si apoi raspunde
mai departe. Aceasta interactiune de tip intrebare-raspuns ii ajuta pe ei, la
randul lor, sa asculte si sa invete de la ceilalti.

4 https:/www.commonsensemedia.org/reviews

Ramai curios. Media digitale sunt intr-o schimbare continua, oferindu-ne

mai multe sanse sa cream si sa exploram online. Experimenteaza noi
instrumente online — cum ar fi Scratch® - si lasa copilul sa vada ca incerci noi
lucruri.

invata din greselile tale. Nu te teme s faci greseli si sa impartisesti ce ai
invatat din ele. Facand asta, iti ajuti copilul sa se gandeasca la propriile
greseli si sa invete din ele.

Tine minte: copilul tdu va avea si alte modele, cum ar fi frati sau surori mai
mari, bunici sau prieteni de familie. S-ar putea sa fie cazul sa fi rogi si pe ei
sa reprezinte modele pozitive pentru copilul tau.
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5 https:/www.scratchjr.org



https://www.commonsensemedia.org/reviews
https://www.scratchjr.org/




intreaba-te: ce as putea face pentru a
pastra siguranta copilului meu online?
Cum sa am grija de sanatatea si viata
privata a acestuia?

Pentru sfaturi despre siguranta online, sfaturi care tin cont de varsta copilului
utilizator, arunca o privire la site-uri precum Ora de net, MediaWise Society, Digital

Lives sau, in limba engleza, Internet Matters, NSPCC website, Parent Zone si

UK Safer Internet Centre. Pentru copiii foarte mici (de pana in 5 ani) aplicatiile de

control parental pot fi o solutie pentru a limita accesul la cele mai problematice
site-uri, pana cand ii pregatim sa faca fata singuri eventualelor probleme care pot
aparea online, prin aceea ca fi ajutdm sa inteleaga limitele si ii incurajam sa vina
catre noi cand au probleme.

Cand este mai mare (6-8 ani), vorbeste cu copilul tdu despre probleme mai
specifice, cum ar fi hartuirea online (cyberbullying), relatiile nesanatoase cu alli
adulti (grooming) sau relatia cu imaginea corpului.

Gandeste-te inainte de a te conecta si de a impartasi lucruri
online

Géndeste-te cu cine te conectezi online si ce continut distribui. Verifica-ti preferintele
profilului online si preferintele de securitate — ale contului propriu si ale contului
copilului. Odata ce ai publicat un continut, este aproape imposibil sa il mai stergi
definitiv — sau sa detii controlul asupra accesarii acestuia. Totusi, exista cateva
lucruri pe care le putem face pentru a avea mai mult control in aceasta directie.

Vorbeste cu copilul tdu pentru a afla ce ii place sa distribuie online — tie sau altora.
Puteti sa va inspirati uitdndu-va impreuna la activitatile pe care le impartasesc
prietenii sau rudele voastre.

Tine minte: daca folositi impreuna tehnologiile digitale pentru a lua legatura online
cu oameni pe care i cunoasteti deja, veti creste rata interactiunilor folositoare

de tip serviciu-retur, care ajuta la dezvoltarea creierului copilului — si il ajuta sa-si
gaseasca locul in lume.

incurajeaza-l pe copil s isi ofere consimtamantul in mod activ si
constient

Adesea, trecem rapid prin formularele prin care ni se cere consimtamantul (*Termeni
si conditii”), fara sa le citim. Daca facem acelasi lucru cand credm conturi pentru
copiii nostri, riscam ca datele lor personale (nume, fotografii, activitati) sa fie folosite
in moduri pe care nu le dorim — nici noi, nici ei cand vor fi mari. Copiii trebuie sa

stie cum Tsi pot exercita dreptul la viata privata si la protectia datelor personale,
corespunzator varstei lor si nivelului lor de maturitate.

Vorbeste cu copilul tdu despre consimtamant de la varste foarte fragede. Explica-i
— folosind cuvinte si imagini pe care le poate intelege — ce anume i s-ar putea cere
online si, de asemenea, ca este in regula sa nu isi dea acordul la respectivele
cerinte.

Echilibru in toate

Este important sa fim echilibrati — intre vietile noastre online si offline, digitale sau
non-digitale, precum si la nivel fizic sau mental. Si este inhca si mai important acest
lucru pentru copiii nostri, pentru dezvoltarea lor sanatoasa.

Putem crea acest echilibru folosind digitalul ca sursa pentru jocul non-digital. Daca
copilul petrece mult timp vizionand videoclipuri cu LEGO, am putea, de exemplu, sa
ii sugeram sa construiasca ceva din ce a vazut in acele videoclipuri.

Sau sa gasim activitati care combina cele doua paliere — cum ar fi Pokemon Go
— un joc de realitate augmentata care creeaza o punte intre lumea fizica si cea
digitala.


https://oradenet.salvaticopiii.ro/resurse/sedinta-cu-parintii 
https://mediawise.ro/resurse/resurse-educatinale/ 
http://rokidsonline.net/wp/ 
http://rokidsonline.net/wp/ 
https://www.internetmatters.org/advice/ 
https://www.nspcc.org.uk/preventing-abuse/keeping-children-safe/online-safety/
https://parentzone.org.uk/home
https://www.saferinternet.org.uk
https://www.internetmatters.org/advice/0-5/
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5. URMARESTE PROGRESUL DIN LUMEA DIGITALA

intreaba-te: Ce s-a schimbat de cand
am explorat prima oara lumea digitala
in care se imerseaza copilul meu?

Media si tehnologiile digitale sunt intr-o continua schimbare, iar materialele
pe care parintii le au la dispozitie, tot mai multe. Trebuie sa fim la curent cu
schimbarile din zona digitala, sa stim cum folosesc copiii nostri digitalul si sa
ne gandim constant la cum putem noi ingine sa includem noile oportunitati,
minimizand riscurile aferente.

Poti cauta sprijin din partea altor parinti si profesionisti

Cere sprijinul altor parinti, la Tnceput. Cu totii ne dorim ca propriii nostri copii
sa prospere, iar impreuna, putem reusi sa ajutam la dezvoltarea creierului
lor de o maniera pozitiva, prin efortul de zi cu zi. Mai mult decét atat, trebuie
sa i ajutam pe copiii nostri sa profite de faptul ca vor creste intr-o lume
digitala.

Si asa cum ai facut cand a fost momentul sa treceti de la scutece la olita sau
cand a trebuit sa faci fata crizelor de plans ale copilului, poti cere sfatul altor
parinti, in care ai incredere. lar daca nu gasesti persoana potrivita, poti citi
sfaturile oferite de Digital Parenting Community on Facebook".

Diversi specialisti (cum ar fi doctori, consilieri, asistenti sociali) pot, de

asemenea, sa iti ofere sprijinul si sa te ajute sa reflectezi asupra lucrurilor
care te ingrijoreaza.

1https:/www.facebook.com/groups/TheDigitalParentingCommunity/

Acesti cinci pasi simpli se pot
constitui intr-un bun inceput,
ajutandu-va, pe tine si pe copilul
tau, sa profitati in cel mai bun mod
de lumea digitala. insa, mai intai
de toate, nu uitati sa va bucurati de
experientele digitale comune!


https://www.facebook.com/groups/TheDigitalParentingCommunity/

Acest ghid a fost redactat de: Nicky Hawkins si Tamsyn Hyatt
(FrameWorks Institute), Sonia Livingstone, Jackie Marsh, Elizabeth
Milovidov, Brian O’Neill, Janice Richardson, Eszter Salamon si
Anca Velicu.

Multumim membrilor grupului Think Tank al DigiLitEY, care
s-a intrunit in 27 martie 2017, a caror contributie de experti a
stat la baza acestui ghid:

Rachel Bardill si Kay Benbow, BBC

Stephane Chaudron, de la JRC

Paul Cording, de la Vodaphone

Lorleen Farrugia, de la University of Malta

Susanne Eggert, de la JFF — Institut fur Medienpadagogik
Peter Nikken, de la Nederlands Jeugdinstituut

Martin Schmalzried, de la COFACE
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