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CARTA A LAS FAMILIAS

Estimadas madres y padres de familia:

Esta guia se propone como una compania para reflexionar
acerca de la importancia del arte y el juego en la primera infancia.
A medida que avancen en la lectura, encontraran informacion e ideas
sobre como pueden favorecer las actividades artisticas y ludicas con
los ninos pequenos.

Sera necesario repensar y reivindicar la idea que tenemos de
los ninos y de lo que ellos son capaces de lograr cuando se les pro-
porciona un ambiente rico en amor y en posibilidades culturales
para crecer, desarrollarse, aprender y ser felices.

iBienvenidos a esta conversacion!
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Desde los origenes de la humanidad, el arte ha estado presente en la cultura de diversas formas. Podriamos decir que,
en parte, nos hicimos “humanos” porque aprendimos a manifestarnos simbdlicamente, es decir mas alla de las cuestio-
nes practicas de la vida. Lo simbdlico refiere a los gestos, a las acciones que estan ligadas a lo imaginario, que dependen
de la invencion, de la creacion humana. Muchos anos atras, los seres humanos danzaban para invocar a los dioses y
asi conseguir las lluvias que ayudaban a los cultivos, inventaban cantos y versos que curaban, dibujaban en las piedras
siluetas de los animales que necesitaban cazar para atraerlos. Esas son formas simbélicas con las que comenzaron a sur-
gir las necesidades de expresion artistica. La musica, la pintura, la artesania manual, el canto, la danza, los cuentos, etcé-
tera, conviven con nosotros desde los origenes de la humanidad, y han sido tan necesarios, hasta para la supervivencia.

Dos grandes acontecimientos marcaron el curso de la humanidad: la fabricacién de los utensilios (que modificé
en gran medida la relacién con el trabajo) y el nacimiento del arte (que modificé radicalmente el espiritu del ser hu-
mano, su capacidad de imaginar y su necesidad de hacer cosas mas alla de lo utilitario).

El alma humana descansaba en los cuentos y cantos, confiaba en su poder reparador, en su bondad. El arte, des-
de sus inicios, contribuyé a la sensibilidad modificando lo que existe, aportando algo inventado a los demas, haciendo
fluir los sentimientos y emociones a través de diferentes expresiones imaginarias. Porque somos capaces de jugar, de
creary de vivir experiencias artisticas, el mundo ha crecido, los seres humanos hemos desarrollado mayor percepcion,
sensibilidad, capacidad de representarnos las cosas y de inventar nuevas posibilidades.

Podemos decir que la experiencia del arte es un derecho humano, que forma parte de nuestro ser, de nuestras
necesidades basicas; aunque en la época que vivimos, industrializada en tantos aspectos, resulta muy complejo dar-
nos el tiempo para el juego y las expresiones artisticas. Precisamente por la gran importancia que tiene el arte en la
vida y lo lejos que queda en nuestra experiencia cotidiana, es que en esta guia nos proponemos compartir con los
lectores la necesidad que tienen los bebés y ninos pequenos de vivir, experimentar y gozar el arte, en compania de
sus adultos mas queridos.

(Qué es el arte? ;El arte esta relacionada con el juego? ;Hay arte en la naturaleza? ;El arte es para los nifios?
iHay arte en las palabras y en los juguetes? ;Cémo gozar del arte?



Los BEBES, LO SIMBOLICO Y LO IMAGINARIO
Compartiremos algunas ideas sobre el arte en la prime-
ra infancia. Pero, tal vez algun lector se pregunte: ;Cémo,
arte con bebés?, jlos bebés pueden acercarse al arte? Vea-
mos de qué se trata.

Desde que llegan al mundo, los bebés estan ha-
ciendo un ejercicio permanente de “traduccion”; deben
comprender lo que ocurre a su alrededor, darle significa-
do a cada cosa, a cada gesto, a cada sentimiento. Dentro
del vientre de la madre desconocian el frio, el calor, la
luminosidad, no sentian hambre ni dolores, todo esta-
ba suavemente resguardado, y todas sus necesidades se
satisfacian “en automatico”. Pero al salir a la vida com-
partida, hay un camulo de signos para interpretar, por
ejemplo: que ese rostro que siempre se acerca y le da el
pecho es el de la mama, que esa voz es del papa; que existe el dia y luego la noche, que hay un tiempo para dormir
y otro para jugar; que el dolor y la frustracién que provoca el hambre se van a acabar cuando llegue el pecho y que
el rostro de mama, cuando llega con una sonrisa, quiere decir que todo esta bien. Estos son ejercicios de traduccién
que todo bebé debe realizar para comenzar a comprender la cultura, es decir el lenguaje y todos los gestos humanos de
cuidado y convivencia a su alrededor.

Através de ese arduo trabajo mental, los ninos pequenos van construyendo su imaginario, el bagaje de experien-
cias que les permiten entrar en el mundo simbodlico y, poco a poco, comenzaran a jugar con sus propias ideas, a fantasear
y acrear. Ese es el origen de todo aprendizaje, y es también el origen del juego y de la experiencia artistica. Claro que para
que esa experiencia sea exitosa, es necesario que cuenten con adultos amorosos y sensibles, preparados para hablarles,
jugar con ellos, escucharlos y acompanarlos en sus descubrimientos, alegrias y temores.

LAS RELACIONES ENTRE EL JUEGO Y EL ARTE

Todo nino guarda dentro de si un potencial artistico que proviene de su tendencia natural al juego. Ademas de los re-
cuerdos de la propia infancia, seguramente cada adulto habra observado cémo los ninos son capaces de convertir cual-
quier objeto de la vida cotidiana en un juguete: un carrete de hilo se hace carrito rapidamente y va y viene de un lado
para otro; un vaso se convierte en corneta; unasilla en caballo y, por qué no, en una cueva si se pone encima una sabana.



Esas acciones que los nifos pequenos realizan, sin ninguna ensenanza por parte del adulto, y que provienen del juego
mismo como tendencia innata, son muy similares a las que ocurren en la experiencia artistica.

Todos los juegos de los nifos estan hechos de ficcion, es decir que transforman una cosa en otra o inventan
situaciones que no existen, al modo que les indica su propia fantasia. De una manera muy similar trabaja el artista,
asi como todos los seres humanos cuando hacemos arte o disfrutamos del arte: inventamos una escultura, dibu-
jamos a nuestro modo, nos metemos en la trama de un cuento y nos conmovemos como si fuera real, bailamos
y nos dejamos llevar por la musica al punto de sentir éxtasis y no querer abandonar la situacion. En todos
esos momentos estamos tomados por la ficcion:
el arte es hacer ficcion, inventar mundos, sumer-
girnos dentro de otros que ya han sido inventados
por los artistas, volver extranas las cosas cotidia-
nasy mirarlas con otros ojos. Y los ninos, propensos
como nadie al juego y a la invencion, manifiestan
desde muy temprano un gran interés por el arte,
ademas de una capacidad de creacion propia.

Una de las condiciones mas importantes para vivir esa experiencia particular a la que llamamos “arte” es la obser-
vacion, aprender a “ver” como un gesto humano y cultural. Los bebés nos necesitan a nosotros, los adultos, como
acompanantes que “nombran” al mundo y que les ayudan a comprender, a interpretar.

Los primeros “paisajes” que los nifios descubren son los rostros de sus padres, paisajes embellecidos por el
afecto, la seguridad y su conocimiento del mundo. John Berger, un tedrico del arte, dice: “Cuando se ama, la vista
del ser amado tiene un caracter de absoluto que ninguna palabra, ningiin abrazo puede igualar”." Para el bebé o el
nino pequeno, los rostros amados son la primera fuente de belleza visual; por medio de ellos y de los gestos que
estos les regalan comienzan a componer su propia idea de belleza. Qué importante es la mirada conjuntay la aten-

cion sonriente hacia el rostro del nifo, devolver un gesto facial que festeje la presencia del bebé.

' Berger, John, Modos de ver, Barcelona, Gustavo Gili, 2000.



Sabemos que todos los ninos consideran que su mama es la mas bonita del mundo; ese registro no es casual,
esta apoyado en la importancia que ha tenido para el nifio el rostro de su madre como fuente de bienestar, seguridad
y amor, por eso podemos estar casi seguros de que mientras mas amado sea el nino mas belleza encontrara en los
rostros de sus padres y, con el tiempo, sera capaz de trasladar esos sentimientos a sus propias producciones culturales.

A este primer paisaje, tan gratuito, cercano y presente para
todos, se suman los otros, los que proveen la naturaleza y la cultura.

o . Un rayo de sol que entra por la ventana y produce una linea lumi-
Todos los nifios consideran que su nosa en el suelo, entre las piernas del nifio que gatea, una tibieza

mama es la mas bonita del mundo. nueva se asocia a ese brillo; el nifio se detiene y percibe el cambio.
Una caminata por la calle, el movimiento de las hojas de los arboles

(que pasa desapercibido para los adultos que ya estan acostumbra-
dos) es un acontecimiento para el bebé: el arbol sacude sus hojas,
estas hacen un movimiento erratico, bailan, susurran, muestran otros colores; el arbol cambia de forma a través del
movimiento. El agua que corre desde el grifo y produce diversos sonidos: se mueve, tiene transparencia, se escurre ine-
vitablemente y, a diferencia del rayo de sol, rapidamente desaparece. Las nubes que dibujan conejos o copos de nieve y,
de repente, se transforman en aviones. Estos hechos son fenémenos estéticos que los nifios viven desde que llegan al
mundo. Ellos estan en plena etapa de percepcion, sembrando en su imaginario esos descubrimientos. Cuantas figuras,
colores, formas, texturas, luces, sombras y relaciones entre las cosas llegan a sus retinas asombradas.

Cuando la madre y el padre observan con el ninoy agregan palabras que permiten detenimiento y construccion
de sentido, el mundo simbdlico del pequenio se enriquece en gran medida. Aprende a relacionar lo que percibe con los
nombres que se le comparten, aprende a narrar sobre lo que se despliega a su alrededor, aprende a detenerse y ese es
el origen de la contemplacion, es decir, de la capacidad de observar concentradamente y dejarse tomar en un sentido
amplio por las vivencias, llegando a la profundidad del objeto.

¢COMO ACOMPANAR LA CONTEMPLACION Y EL APRENDIZAJE DE LO SIMBOLICO A TRAVES DE LA MIRADA?
Si pensamos que los bebés y nifos pequenos estan mas atentos que nunca al medio que los rodea, deberiamos con-
vertir cada salida al exterior y cada caminata en un motivo de descubrimiento y observacion.

Al pasear por el parque, un gato corre veloz y se sube a un arbol: jMira, el gato ha pasado corriendo! jEstd alli,
en ese drbol! Ese gesto, aparentemente simple, tiene gran importancia en la construccion de la mirada estética, en el
aprendizaje del detenimientoy en la asignacion de significado que aporta el adulto con sus palabras; ademas colabora
con el afianzamiento del vinculo afectivo entre mama o papa y bebé.



Un pajaro canta, es un sonido diferente que vale la pena registrar, nos detenemos a escucharlo y lo conversa-
mos con el bebé. Un coche frena de repente y produce un ruido fuerte y molesto, nos detenemos a nombrar lo que
ha ocurrido; entonces el bebé discrimina sonidos, motivos, arma un rompecabezas con los estimulos que recibe de

la vida cotidiana, ademas de diferenciar qué de todo eso le produce
agradoyquéno,susensibilidad estética se alimentay sedespliega. Los
colores de la montana, el brillo del agua sobre las piedras del rio; el in-
finito color del mar para quienes viven cerca de la costa, asociado a su
olor salinoy a su musica; otra vez es la naturaleza nutriendo la mirada
ytodos los sentidos, apoyando la construccion de un baul de sensacio-
nes,emociones,
conocimientos
e imagenes que
se convierten en
los alimentos de la imaginacion para cada nino. Deberiamos in-
dagar, a lo largo del dia, cuantas ocasiones se presentan en las
que los ninos estan descubriendo cosas del mundo y, alertas a
ello, ofrecernos como acompanantes que interpretan y ayudan
a ordenar el entorno.

Solamente vemos aquello que miramos, y mirar es un
acto voluntario. Eso hacen los bebés y los ninos pequenos cuan-
do aprenden a mirar; porque, aunque tengamos el aparato de
la vision genéticamente construido al nacer, no es sino a través
del interés humano por el conocimiento del repertorio de signi-
ficados que otorgan los padres y demas adultos significativos,
como los nifios valoran lo que ven. Poco después, se vuelven
conscientes de que ellos también son mirados y, mas adelante,
de que ellos y los otros (mama, papa, agente educativo) pueden
mirar una misma cosa. Ese ejercicio de mirada compartida es
también apoyo esencial para el surgimiento de la intersubjeti-
vidad; es decir, de la capacidad para comprender a otro y estar
cerca de sus sentimientos.




Los APORTES DE LOS LIBROS ILUSTRADOS

Poco a poco los ninos pequenos van descubriendo las obras de arte en formato visual. Pero, ;donde esta ese arte que
llega por los ojos?, junicamente en las obras de arte de los museos? Por el contrario, desde que ingresan en sus vidas
los juguetes y los libros ilustrados, el arte les ofrece otra riqueza de materiales desde el punto de vista plastico. Los
buenos libros ilustrados ponen a disposicion de los ninos pequenos otros modos de pensar el mundo, por eso, entre
otras cosas, un libro es un gran comparnero de aventuras en esa etapa temprana.

Y claro que no es lo mismo leer solito que hacerlo acompanado de mama o papa, en su regazo, como cuando
mirabamos sorprendidos al gato que corria a alta velocidad hacia el arbol. Nuevamente es el detenimiento, la contem-
placion y la construccion de significados a través de la conversacion que se establece entre nino y adulto, negociando
el sentido de una imagen, trayendo a la escena de lectura sentimientos y asociaciones de cada uno.

Tal vez algun lector de esta guia dira: pero mi bebé no habla, ;como hago para compartir con él lo que ocurre en
las imdgenes? Muy simple: leyendo o interpretando los gestos que ellos hacen cuando las ilustraciones de un libro
los conmueven, los asustan, los excitan o los llenan de felicidad. Ellos sacuden sus piernitas o sus brazos, pegan gritos,
balbucean, abren sus ojos con infinito asombro, les hacen reproches a los personajes, etcétera. Todos esos son gestos
gue nos muestran que los bebés “leen” las ilustraciones de los libros y que disfrutan muchisimo en ese encuentro. En
sintesis, cuanto mas elaboradas artisticamente sean esas ilustraciones, mayor sera el placer de ese pequerio lector.

Cuando una mama o un papa lee un libro con su hijo pequeno y conversan a su modo sobre las ilustraciones, se
detienen, observan y gozan de ello, los ninos estan en plena experiencia artistica. Por eso podemos decir que los libros
son una especie de museo portatil para los ninos pequenos, porque ponen a su disposicion el arte plastico, acompanan-
do el intercambio entre mama, papa e hijo.

MARCAS EN EL ESPACIO: EL DIBUJO PROPIO, LA EX-
Los libros son una especie de museo portatil PLORACION DE MATERIALES, LA PINTURA
para los nifios pequerios, porque ponen a su

Alrededor del ano y medio de vida, los ninos comien-
zan a manifestar gran interés por dibujar o dejar sus
disposicién el arte pldstico. marcas en el espacio. Es la etapa en la que los adul-
tos estan sumamente atentos a no dejar un solo lapiz
suelto, porque saben que desembocara en una “obra
de arte” en la pared. Esas primeras huellas, en las que
los ninos ponen atencion, son importantisimas. El gesto de dibujar, de dejar una marca intencional, nos habla de la
necesidad de proyeccion de si mismo en el mundo, en el espacio que lo rodea y en la cultura. Al principio son trazos




desordenados, garabatos a los cuales los padres y las madres no les encuentran significado, pero esa falta de seme-
janza con la realidad no les quita mérito. Esos primeros dibujos estan cargados de emociones y de conocimientos,
por eso es tan importante valorarlos y darles espacios para que puedan ser desplegados.

Aqui vale la pena detenernos en las prohibiciones

que aun rodean las experiencias de los ninos. Por

lo general los pequenos tienen prohibido dibujar

fuera de un papel en sus casas pero, a esa edad, el

espacio todavia es algo muy amplio en su percep-

cion. Asi como caminan tocando todo y les resulta

complicado pasar demasiado tiempo sentados,

del mismo modo necesitan abordar el espacio gra-

fico con todo el cuerpo y sin limites. Si tomamos

en cuenta que esta es una necesidad de la primera

infancia, y que los ninos tienen el derecho a expre-

sarse, que merecen un lugar acorde con sus caracteristicas y necesidades en sus familias, ;no seria bueno pensar

que esos dibujos, prohibidos en las paredes, son la forma en la que reclaman su espacio y su valoracion? ;Qué

ocurriria si elegimos una seccién de una pared del cuarto de dormir, de la cocina o de la sala de estar, en la que le

esté permitido dibujar? ;No es ese el modo con el que un nifo pequeno necesita habitar el espacio familiar?
Desde la mirada adultocéntrica, puede ser dificil percibir la casa como un espacio para los derechos de los ninos;

sin contar que en algunos ambitos escolares esos dibujos de los pequenios son solo “garabatos”, y en esa forma de nom-

brarlos suele haber una desvalorizacion. Sin embargo, en el sentir de los ninos y las nifas, ese permiso para habitar el

espacio de la casa, “engalanandolo” con su dibujo, constituye una forma de aceptacién y reconocimiento sumamente

significativa y, por lo general, cuando ellos sienten que tienen un espacio legitimado, son capaces de acotarse a ese limite.

El dia abre los ojos y penetra
en una primavera anticipada.
Todo lo que mis manos tocan, vuela.
Estd lleno de pdjaros el mundo.
Octavio Paz



Este poema de Octavio Paz podria ser un reflejo de lo que sienten los ninos pequenos cuando dibujan, pintan
y expanden su imaginacion, plasmando y dando perdurabilidad a esas ideas y exploraciones de su mente. Todo ese
mundo de significados, nacidos de la propia fantasia, se hace realidad en sus dibujos o pinturas.

Por eso, cuando los dibujos de los ninos son pegados en las paredes de la casa, expuestos y resguardados
como obras valiosas, se convierten en una experiencia artistica de gran importancia, legitiman su derecho creador,
el valor de la sensibilidad en juego y lo sostienen en el sentimiento de amor de sus padres hacia él. Y ademas habi-
litan la conversacion: mamd, mira el perro que dibujé aqui. Estd muy enojado. —Uy, jpor qué estd enojado?—-. De este
modo se construyen mundos de palabras e imagenes, de afectos que circulan entre ambos.

No existen los dibujos feos o malos; todas las expresiones graficas de los ninos son valiosas, todas tienen un
significado profundo, manifiestan un proceso de exploracion por parte del nino o la nina. Por eso es tan importante
valorarlos, tener interés por lo que el nino puede compartir. Es por eso que la libertad es fundamental: muchas ve-
ces los ninos hacen dibujos que encantan a sus padres, pero luego los borronean o pintan encima, algo que produce
frustracion en el adulto, quien censura esa actitud. Pero para los nifios eso no es un conflicto, porque, en su forma
de pensar la experiencia artistica, lo mas importante es la prueba, el ensayo y la exploracion, mas alla del resultado
mismo. Es importante como madre o padre apoyar estas iniciativas, pensar la obra o el dibujo como algo no definitivo,
que tiene valor como proceso, y evitar el control sobre el dibujo: las casas pueden tener techos de colores diversos, el
pasto puede estar rizado, los animales pueden tener formas o colores imaginarios; si el arte es el lugar de la expresion
propia, no es conveniente indicarle al nino como debe de ser su dibujo.

Pero no todo es papel y lapiz, pincel o crayola cuando hablamos de artes plasticas: pintar con las manos es un
juego necesario en |los primeros afios. La mano es el primer instrumento de contacto; cuando los nifios pintan en su-
perficies amplias, las manos permiten cubrir todo el espacio, frotar, delinear, rasgar, apretar, etcétera. Ademas de los
cambios fisicos que descubren, como lo que ocurre con el papel cuando aplican mayor o menor presion a la cantidad
de agua, los ninos se pintan a si mismos, es decir, reconocen su propio cuerpo a través de cubrirlo, tocarlo y hasta

tenirlo de color. Estas acciones son fundamentales para ellos, por
eso es bueno permitir que se ensucien y se pinten a si mismos
como cuando cubren superficies grandes de papel. Muchas ve-
ces cuando realizan estos juegos estan muy concentrados, pintan
unay otra vez sobre la misma superficie, parecen buscar otra cosa
distinta al “dibujo”, el placer esta en la relacion con el material, en
las caricias entre la pintura y su propio cuerpo.



Una forma sencilla de preparar pintura para ju-
gar con las manos es mezclar harina, agua y un poco de
sal, hasta lograr una pasta de consistencia mediana, se-
miliquida, que pueda desparramarse en una superficie.
Solo queda agregarle pigmentos vegetales si deseamos
darle color (algunos nifios aun se llevan estos materia-
les a la boca, por eso es importante que el color no sea
toxico). jY a jugar!

Si la naturaleza nos favorece, nada mejor que jugar
con arena, barro, tierra y agua. En los castillos, puentes y
demas escenarios creados por los nifos, viven todos los ele-
mentos del arte: imaginacion, narracion, habilidad motriz,
creacion y fantasia. “La invencion de otros mundos”. Esos
juegos son efimeros, al concluir lo que armamos se pierde y

el placer esta sobre todo en el tiempo de elaboracion.

Para continuar explorando el modelado, cercano a la escultura, podemos incluir masas muy sencillas de elabo-
rar: solo agregamos mas harina a nuestra receta de pintura hasta lograr la textura deseada. En el juego con masa,
los objetos creados se transforman, podemos hacer y deshacer una y mil veces y tienen mayor durabilidad. Con los
personajes construidos podemos crear pequenas historias, asi se introducen la palabra y el relato, otro modo artistico
de relacionarnos con los ninos.

En todos estos juegos, la participacion de las madres y los padres enriquece especialmente la experiencia: el
adulto como un companiero que aporta felicidad al hacer, no como quien “ensena” qué hay que hacer, sino como
quien se deja guiar y compone con el nino un camino imaginario. El tiempo para jugar, tiempo compartido, se
convierte en tiempo de descubrimientos y alegrias.

Como en el juego, hay muchos materiales de la vida cotidiana que son sumamente utiles para la exploracion
artistica en casa, por ejemplo:

« Los pIES DEscALZzOs sobre la tierra o la arena, con ellos podemos jugar a correr, saltar y dejar huellas que se
borran y vuelven a dibujarse, también podemos usar las manos o todo el cuerpo.

- Los OBJETOS RECICLABLES, envases, cartones o bolsas de papel, pueden ser posibles “lienzos” para la explora-
cion artistica jPor qué usar hojas de papel especial para dibujar? ;Y si transformamos las bolsas de cartén o



papel, las que se entregan con las compras en los comercios? Las podemos recortar y preparar “hojas” para
dibujar o pintar. ;Y si con las bolsas hacemos titeres, incorporando elementos que permitan crear personajes
interesantes para los ninos?

¢ ¢Y SIPREPARAMOS UNA CAJA DE ELEMENTOS DE LA VIDA COTIDIANA con los que construir y hacer esculturas
o collages? Por ejemplo: pinzas de ropa, tenedores, cucharas, telas, trapos, cajas pequenas, materiales de
desecho, cepillos de dientes en desuso y peines ;Y si en lugar de brochas o pinceles pintamos con peines? ;Qué
trazos apareceran?

Como vemos, el arte esta en intima relacion con el juego y el amor en la primera infancia; y uno de los mas grandes
gestos de amor de los padres hacia los ninos y las ninas esta en proporcionarles libertad para explorar, permitir que se
expresan genuinamente, asi como aceptar y valorar lo que producen como acciones Unicas, novedosas, personalesy,
por eso mismo, afectivamente importantes. Los padres y las madres son mediadores y acompanantes para “aprender a
mirar el mundo” con ojos de artista, es decir, con capacidad de observacion, asombro, sensibilidad y habilidad creadora.

Convivir con un bebé supone un problema para nuestra comunicaciéon adulta, acostumbrada al lenguaje como for-
ma predominante: hablamos para transmitirnos informacion. Pero los bebés nos exigen otras cosas, ellos apenas
comienzan a decodificar el significado de las palabras y, mientras tanto, necesitan del lenguaje otras particularidades
que no siempre tenemos disponibles en un nivel consciente. Los bebés son capaces de deducir lo que el lenguaje
dice a través de su musicalidad, de su sonoridad, de su ritmo o su timbre, no solo
desde el vocabulario. Esa capacidad es también una invitacion al juego, al balbuceo
compartido. Los bebés permanecen largo tiempo gorjeando y cuando descubren un
sonido que les interesa especialmente, buscan repetirlo. Se ponen muy felices cuan-
do sumama o papa se acercan y aportan palabras melodiosas, versitos o juegos que
relnen palabras y toques corporales.
Las palabras en la primera infancia son muy cercanas al arte, porque estan
hechas de juego, musica, caricias e historias nuevas, no solo de conocimientos. El arte
de las palabras es la literatura. Por eso podemos decir que sila mama le canté cuando
estaba en el vientre, desde antes de nacer, el bebé posee una experiencia literaria
primaria. Cada arrullo, cada verso que se hizo melodia atravesoé el cuerpo para banar
al nino de poesia en su mente apenas naciente.



La literatura tiene mucha importancia en los primeros anos de
vida; por un lado, aporta el juego, la alegria del vinculo, los seres y si-
tuaciones imaginarias; y por otro, en el aspecto narrativo, se convierte
en una forma de acompanar la construccion psiquica del nifio peque-
no, es decir, su capacidad de comprender el lenguaje y los hechos del
mundo, de organizar el tiempo, de aprender a pensar.

Cuando les contamos o leemos cuentos a los nifos de cero a
tres anos, estamos nutriendo su cofre de experiencias, ese espacio
imprescindible para poder crecer y sonar, para crear ideas propias;
estamos ayudandolos a recuperar, de manera mas integral, el siste-
ma de la lengua y a la vez les garantizamos un acceso mas plenoy
placentero al mundo de la lectura y la escritura.

Las dificultades para la lectura y la escritura en la educacion basi-
ca bajarian considerablemente si todos los ninos, desde bebés, recibie-
ran de sus padres relatos, banos de palabras, juegos y poemas capaces
de conmoverlos. Cada minuto dedicado a leerles, narrarles o decir-

su psiquismo actual, su
capacidad de imaginar
y su futuro escolar.

“Poemas-juego como este abundan en nuestra tradicion y para
los bebés son maravillas que los conectan con la literatura y con sus
afectos: ‘Este dedito fue al bosque, este se encontro un huevo, este lo
cocing, este lo peld y este gordinflon todo se lo comio jTodo se lo comid!’;
el propio cuerpo se reconoce como tal gracias a los toques ludicos que
hacen entrar la palabra por la piel y el tacto”.

Constelacion ludica

2 Secretaria de Educacion Publica, Aprendizajes clave para la educacion integral. Educacion inicial: un buen comienzo. Programa para la
educacion de las ninas y los ninos de o a 3 arios, México, SEP, 2017.

les versosy juegos de palabras se convierte en un estimulo para

A _



En cada mama y en cada papa viven poemas, relatos y juegos orales de la propia infancia. A veces estan dormi-
dos por el paso del tiempo o por la agenda feroz de ocupaciones, que nos alejan del juegoy la experiencia poética. Los
ninos pequenos necesitan de esos tesoros que cada adulto posee en su recuerdo. Podriamos hablar de una “biblioteca
que nacio del cuerpo” y vive en él, hecha de relatos y juegos orales, la cual podemos rescatar aludiendo a la memoria:

+ (QUIEN NO RECUERDA ESOS JUEGOS DE PALABRAS ENCADENADAS QUE HABfA QUE MEMORIZAR HASTA EL FIN?
Se trata de las retahilas, que también aparecen en forma de canciones como:

Don Pepito, el verdulero,
se metic en un sombrero.
El sombrero era de paja,
se metié en una caja.
La caja era de carton,
se metio en un balon.
El balon era muy fino,
se metio en un pepino.
El pepino maduro
y don Pepito se escapo.

¢ ..COMO OLVIDAR LOS CUENTOS DE NUNCA ACABAR? Este era un gato que tenia los pies de trapo y la cabeza al
revés, iquieres que te lo cuente otra vez?

+ SINOLVIDAR LAS ADIVINANZAS O LOS TRABALENGUAS COMO: La picara pdjara pica, en la tipica jicara. En la tipica
jicara pica, la picara pdjara.

Todos son parte de la literatura oral que los nifios nece- Cuando la palabra ’-ngresa de este
sitan conocer. Estas son formas artisticas que estan a la o . o

mano de todos, que se pueden jugar en casa, en el viaje modo lidico a la vida de los ninos,

en autobus, en el parque, en la sala de espera del pedia- mediada por sus padres, se construye

tra, en las tardes de domingo, en cualquier momento. .
Cuando la palabra ingresa de este modo ludico a la vida B eleie de afecto y lenguale'

de los ninos, mediada por sus padres, se construye un




pacto de afectoy lenguaje, el tiempo se detiene y es posible vivir experiencias profundas de encuentro y conocimien-
to del mundo. “Si, los ninos ‘comen’ palabras, se nutren de ellas, las hacen suyas, casi siempre con gran pertinencia”.3

Para un bebé, un libro es en principio un juguete, asi como las palabras son juguetes. Al igual que todos los objetos que
lo rodean, el libro es misterioso y puede usarse de muchos modos: veremos a algunos ninos construyendo puentes
con los libros o sentados sobre ellos y arrastrandose como si estuvieran en un carro. Estos modos de apropiaciéon son
absolutamente validos, los nifnos pequenos se apoderan de ellos como de los demas objetos de la cultura: los exploran,
los chupan y sacuden haciendo juegos.

Es muy importante permitir a los nifios el contacto fisico con los libros, habilitar el juego y, poco a poco, in-
corporar la lectura, pagina a pagina, con detenimiento y afecto. Si los padres y madres estan dispuestos a leerles, si
acompanan el contacto con el libro con gestos de lectura, al tiempo y ritmo del nino, ese objeto-juguete, comenza-
ra a definirse como libro, es decir, como portador de historias, de palabras y de imagenes maravillosas. Si un nino lee
en el regazo de sus padres, las palabras ingresan de otro modo, no solo por el canal auditivo. El regazo y la ternura
de la voz permiten abrir los sentimientos, intensifican la curiosidad y la atencién.

Por todo esto, sugerimos que cada madre y padre le lea a su hijo pequeno todos los dias, antes de dormir, a la
hora de jugar; que los libros estén disponibles en la casa como los juguetes, las caricias o la comida. El alma de los
ninos necesita nutrirse tanto de versos e historias como de alimentos.

Muchos libros con:
o ILUSTRACIONES CON O SIN PALABRAS
« RELATOS ILUSTRADOS
« PoEMAS

« CANCIONES

Las posibilidades para disfrutar del momento de lectura son innumerables.

3 Patte, Genevieve, ;Qué los hace leer asi? Los ninos, la lectura y las bibliotecas, México, FCE, 2011.



No es necesario, los bebés estan hambrientos de mu-
chas cosas, si solo les ofrecemos libros que muestran
sus juguetes, su perro o los utensilios para la comida, el
libro no hace mas que repetir la realidad y la literatura
existe para otra cosa: para ensanchar mundos, para ayu-
darnos a imaginar lo desconocido, para sumergirnos en
historias que nos permitan ordenar nuestro propio caos
interior, para mostrarnos la belleza de las palabras y las
imagenes de artistas... Es decir, en una buena biblioteca
de un nino pequeno pueden convivir algunos libros so-
bre su contexto cotidiano y muchos otros alejados de lo
conocido, hechos de fantasia, misterio y aventuras.

En el mismo sentido, no es bueno escapar de la complejidad; los ninos tienen una enorme capacidad de
identificar y discriminar; pueden detenerse en ilustraciones pequenas, extranas y poco convencionales; gozan del
color, de los contrastes, no temen a los colores oscuros ni a las imagenes abstractas y son capaces de conmoverse,
apreciar e incorporar nueva informacion. Por eso es necesario permitirles detenerse en las imagenes todo el tiempo
que deseen. Lo mismo ocurre con las palabras: no se trata de buscar lo conocido, el juego propio de la literatura
acrecienta el lenguaje y los ninos estan preparados para percibirlo. No hay que temer a las palabras nuevas, acom-
panémoslos a descubrirlas.

A veces el nino quiere regresar una y otra vez al mismo libro, ese gesto nos muestra la necesidad de pro-
fundizar en un conocimiento, en una idea o en algo de si mismo que se le muestra como un espejo en la historia.
También puede ser que le resulte muy divertido e intente repetir ese placer sin fin. En cualquiera de esos casos, los
ninos tienen el derecho a leer el mismo libro tantas veces como lo crean necesario y los adultos, como mediadores,
deberiamos estar disponibles amorosamente para ese gesto de repeticion.

Para que los libros ingresen placenteramente, no solo en la vida de los nifios sino también en la de las familias, es ne-
cesario que se cumplan dos condiciones:



1. La primera es la libertad de los ninos para elegir qué libros leer, dentro de los que les proponemos y hacer sus
propias interpretaciones; dejar “vacios” de significado, es decir, permitir que los nifios exterioricen sus palabras
con sus ideas, preguntas y pensamientos. A veces los adultos creemos que tenemos que decirles “todo” porque si no,
no comprenderian; algunos espacios vacios, de silencio, son tan importantes como la compania amorosa y atenta.

2. Lasegunda es la gratuidad de los actos de lectura, es decir, ofrecernos como mediadores, sin ningln otro pro-
posito que el acto de leer y disfrutar, sin intentar “ensenar” algo. La lectura literaria hace su trabajo profundo por
si misma; cuanto mas gocen los nifos con ella mayor sera el éxito del acto de aprendizaje, un aprendizaje que va
mas alla de los colores y los nimeros, un aprendizaje sobre las zonas profundas de lo humano, sobre la fantasia y
sobre la creacion.

EL ARTE Y EL CUERPO
El arte esta en relacion con el cuerpo de multiples maneras: cuando los nifios pintan con las manos, cuando la
voz, fruto del cuerpo, se despliega en cantos, cuando mama o papa hacen versos con cosquillas en los bracitos
y en muchas otras ocasiones cuando lo que vivimos estéticamente nos conmueve y afecta nuestro cuerpo, no
solo nuestra mente; sin embargo, una de las formas de relacion mas concreta entre el cuerpo y el arte es la dan-
za. Bailar es algo que los nifios comienzan a hacer desde
muy temprano; incluso los bebés, que atiin no coordinan

demasiado los movimientos de las diferentes partes de E[juego yel arte llevan a los nifios al

sus cuerpos, tienden a moverse cuando escuchan musi contacto intimo con sus emociones, activan
ca, con gestos muy distintos de la intencionalidad motriz

de desplazamiento. los sentidos, les ofrecen vinculos humanos,

Asi como manifestamos la importancia de dar apoyan elproceso de invencion.
libertad para la exploracion plastica y literaria, con el

movimiento corporal ocurre algo similar. Pero, si obser-

vamos a los ninos en los medios de comunicacion actuales, este modo de pensar la experiencia artistica como una
manifestacion de la propia expresividad, como una busqueda y una creacion, entra en crisis. Lo que predomina son
los nifios incentivados a “copiar” coreografias que los medios difunden, movimientos asociados a la mera reproduc-
cion de una consigna, y eso esta lejos de producir una situacion artistica y expresiva. Muchas veces, los ninos con su
imaginacion saturada por los contenidos de la television, necesitan que los ayudemos a encontrar sus propias ima-
genes, a liberar sus cuerpos de movimientos estereotipados y descubrir el ritmo propio. Por eso, bailar con melodias
diversas, dejando fluir y expresar todo lo que el cuerpo tiene para decir, es muy saludable.




A diferencia de la tecnologia, el juego y el arte llevan a los nifos al contacto intimo con sus emociones, acti-
van los sentidos, les ofrecen vinculos humanos, apoyan el proceso de invencion.

Asi como las palabras, la musica esta en nosotros desde que nacemos y aun antes si los arrullos llegaron de regalo du-
rante la gestacion. Cuando cantamos o jugamos con la musica estamos protegiendo a los nifios pequenos, la musica
que llega desde la voz humana envuelve sus psiquismos fragiles, su
ser naciente y les da seguridad. Ademas, aporta ritmos, melodias,
imagenes poéticas y, muchas veces, humor y alegria.
A la musica recibida se le suma la propia produccién. Los ni-
nos pequenos tratan de producir sonidos casi todo el tiempo, estan
detras del sonido y el silencio. Si nos ponemos a observar a los bebés,
notaremos que casi todo lo que encuentran lo sacuden, esperando no
solo alguna transformacion sino también un sonido particular.

A veces, cuando los nifnos abren las puertas de las alacenas para

tomar las ollas y cucharas, pensamos que solo estan haciendo des-

orden; sin embargo, ese gesto es una muestra de que estan muy

vitales, curiosos e inteligentes. Entonces, ipor qué no permitimos

usar esos elementos como instrumentos musicales novedosos y

llenos de secretos? Podemos dejar que un rato esté dedicado a gol-

pear, a descubrir sonidos, luego podemos sumarnos a la exploracion

y proponer cantar una cancion acompanada de ritmos de la percusion. Con estas dos acciones estamos garantizando
la libertad para experimentar y descubrir, mientras proporcionamos el enriquecimiento que puede dar mama o papa
con otras posibilidades como incorporar una cancion.

Podemos usar una infinidad de elementos para crear musica: palanganas, recipientes plasticos, latas, cajas,
la percusién con las manos; crear sonajas rellenas con distintos elementos (variedad de semillas, tapitas de plastico
o de lata). Utilicemos maderas que se raspan entre si, el agua que corre a la hora de bafarse, cucharas de metal y
de madera que permiten percutir y analizar por contraste las diferencias sonoras en funcion del material. Podemos
juntar tapas plasticas de productos de limpieza o desodorantes, y con ellas golpear sobre el piso haciendo el trote



de un caballo, acompanado de ruidos vocales que imiten ese cabalgar: Un caballito mamd, un caballito papd, un
caballito hijo, van juntos de paseo por el campo imaginario.

De esos caballos  Hagase pa’ca De esos caballos  Hdagase pa’ca
que vienen y van hagase pa’lla que vende usted hagase pa’lla

ninguno me gusta  que mi caballito ninguno me gusta  que mi caballito
como el alazan. lo atropellara. como el que se fue. lo atropellara

Tradicional mexicano

Constelacion ludica

La musica no solo esta en los instrumentos musicales convencionales. Salir al parque para escuchar a los paja-
ros, la lluvia, los truenos, el ruido de los pies al correr, los ladridos de los perros; esas pequenas escenas sonoras, esos
actos de escucha, ayudan a los ninos a percibir el mundo de la musica y el silencio; son alimento de las experiencias
artisticas y del aprendizaje en general.

CANTAR POR PLACER, POR JUGAR, POR COMPARTIR

Hay canciones pequenas, hechas a la medida del vinculo corporal y de lenguaje con los bebés, por ejemplo: Ahi viene la
vigjita, cargando su lenita, le agarra un aguacero y se mete a su cuevita. Estas canciones-poemas aparentemente muy
simples, que ocupan como escenario el cuerpo del nifio y lo llenan de cosquillas tras una expectativa creciente, son
imprescindibles en la experiencia poética temprana. Hay canciones de repeticion de juego y memoria como: Debajo
de un boton - ton - ton, que encontro Martin — tin — tin, habia un raton — ton — ton, hay que chiquitin - tin — tin. Muchas
de ellas provienen de la tradicién oral, nos las cantaron nuestros padres y abuelos; otras conviene buscarlas cuidado-
samente porque muchas de las producciones actuales para ninos estan viciadas de contenidos poco ludicos, pobres
desde el punto de vista literario y musical, que solo reproducen estéticas adultas.

¢COMO DISTINGUIR UNA CANCION CREATIVA Y GENEROSA DE OTRAS COMERCIALES Y POCO NUTRITIVAS?
Para este fin, es importante tener en cuenta lo siguiente:



+  SELECCIONAR un tema cercano a los ninos.

< Buscar ritmos poco convencionales.

« IDENTIFICAR que tengan juegos de palabras o ritmicos.

« REVISAR que tengan contenido poético.

- CONSIDERAR que resulten conmovedoras para el adulto, que toquen nuestra sensibilidad.
« CoMPROBAR que produzcan en los ninos mayor deseo de cantar o escuchar.

¢COMO SERIA UNA SOCIEDAD EN LA QUE LOS NINOS EJERCIERAN SU DERECHO AL ARTE COMO FORMA COTIDIANA
DURANTE LA CRIANZA Y LA EDUCACION?

En principio, es necesario remarcar que el arte no es solo cosa de artistas, que la creatividad esta abierta y es mu-
cho mas potente en la primera infancia. Los ninos que pasan buena parte del dia experimentando creativamente no
solo hacen crecer su ingenio y su acervo poético, también desarrollan las capacidades de abstraccién e ideacion, de
hacer asociaciones mas interesantes y de tener pensamientos mas atrevidos; se vuelven mas sensibles y perceptivos.
Por eso la experiencia del arte, tal como se plantea aqui, no es para que todo el mundo sea artista sino para que
todos los ninos sean libres y capaces de explorar, crear y expresar sus riquezas.

CARACTERISTICAS DE LA EXPERIENCIA ARTISTICA
La experiencia artistica abarca dos grandes aspectos:

En ambos aspectos la participacion de los padres y madres es fundamental al otorgar espacios, materiales y libertad
para explorar y al transmitir el acervo cultural que nos antecede y el arte que circula en el mundo contemporaneo.
Siempre que haya posibilidades de convivir con otros en conciertos, obras de titeres y de teatro pensadas para los mas
pequenos, narraciones de cuentos, proyecciones de peliculas, visitas a museos y diversas manifestaciones performa-
ticas, sera riquisimo que los adultos acerquen a los ninos a esas experiencias.



El arte tiene un caracter comunitario, antiguamente todas las manifestaciones artisticas ocurrian en el espacio
publico, de forma colectiva; el arte unia y provocaba emociones compartidas, algo que se vuelve muy dificil de encon-
trar en los tiempos que vivimos. Hoy es necesario salir a buscar esos espacios de encuentros artisticos con los demas,
en las bibliotecas publicas, en los museos, en las plazas, en el cine, en los CAl, en los diversos espacios culturales. Por
€50 mismo, si nos preguntaramos qué les aporta a madres y padres el contacto con el arte en el tiempo de la crianza
de sus hijos, podriamos responder que es una garantia de encuentro amoroso y simbdlico; que es una forma de juego
que alienta a los ninos a crecer mas plenos, creativos y sensibles; que es un promotor de la diversidad, la valoracion de
las diferencias y que transforma el mundo de las cosas planas para habilitar lo nuevo, el porvenir.



Il. EL JUEGO

®



La creatividad es, pues, la conservacion durante toda la vida de algo que en rigor
pertenece a la experiencia infantil: la capacidad de crear el mundo.
Donald Winnicott

La madre debe identificarse con las necesidades del bebé, atenderlas y desa-

rrollar una conexién de interdependencia con él. Este vinculo reciproco que se

establece de forma natural entre la madre y el nifno también se forma entre el

nino y otros cuidadores de su contexto: el padre, la abuela, una tia, la persona

que lo cuida, el agente educativo, los hermanos mayores, etcétera. Crecer ro-

deado de vinculos afectivos sélidos, estables y estructurados es fundamental

para el sano desarrollo de un nifio pequeno. Es importante el grado de con-

ciencia que los adultos y las familias encargadas de cuidar a ninos deben tener sobre la relevancia de su funcion y
el impacto que los cuidados tienen en la vida de los mas pequenos, pues crecer seguros y felices depende, en gran
medida, de las condiciones de la crianza en los primeros anos.

En los primeros tres anos de vida, el nino tiene una condicion de vulnerabilidad, de fragilidad fisica y psico-
l6gica, depende enteramente de los adultos para sobrevivir. Estos primeros afos son los cimientos sobre los que
construira su ser, desplegara su potencial y desarrollara todas las capacidades posibles que se concretan cuando esta
seguro afectivamente y puede dedicar su tiempo, tanto interno como externo, a explorar el mundo. Las herramien-
tas basicas para tejer el vinculo afectivo son la ternura, la voz, la mirada, el sostenimiento amoroso del cuerpo, el
movimiento, la escuchay el juego. La voz que envuelve al nifo como sonido amoroso cuando lo duerme, lo arrulla,
lo consuela, le lee, le habla y juega con las palabras. Ademas de mirarlo, observar y responder a la mirada infantil; el
cuerpo se dispone fisicamente a jugar con el nino, a cargarlo y sostenerlo escuchando con atencion para decodificar
su necesidad e identificar lo que dice y comunica.

Tener claridad en la importancia de construir y tejer vinculos afectivos con los nifos significa hacer cambios re-
levantes en la dinamica de las familias: redimensionar el tiempo y la calidad de acercamiento a ellos, ser empaticos,
comprender su angustia, escuchar con paciencia lo que dicen, ofrecerse como companeros de juego con la invitacion
del nino, descifrar su comunicacion verbal y no verbal asi como observar con interés sus logros. La principal tarea de la



crianza es construir la base del yo infantil, base sobre la cual el
nino desarrollara su condicién de ser humano pensante y feliz.

La tarea de las familias y adultos que acompanen el de-
sarrolloy crecimiento de un nifno es de gran importancia para
que logre un equilibrio emocional, desarrolle capacidades de
aprendizaje y, poco a poco, desarrolle autonomia. A través
de vinculos afectivos consolidados, el nifo aprende de otros
a comprender su ser, integrarse, jugar, conocer el mundo, rela-
cionarse afectivamente con otros, concebirse como individuo
y reconocerse como parte de la cultura.

Las familias hacen lo mejor que pueden con las oportu-
nidades y recursos con los que cuentan, sin embargo, también
requieren de orientaciones precisas que las ayuden a reflexio-
nar sobre lo que hasta ahora conocen de la vida de los nifios
pequenos, cuestionarse lo que han aprendido generacional-
mente e incorporar nuevas formas en el trato y relacion con
los ninos. Vivimos tiempos muy complejos y criar es una tarea
de alto compromiso.

¢POR QUE ES IMPORTANTE EL JUEGO PARA LAS NINAS Y LOS NINOS?
Jugar esta en la base de la cultura, como lo dice Johan Huizinga.# La evolucién del ser humano nos ha mostrado
que el juego es la conducta predilecta y perfecta con la que los nifios y las nifas aprenden, se relacionan y sienten
felicidad. Desde tiempos remotos los seres humanos cantan, danzan e inventan juegos de palabras como formas de
proyectarse en el mundo, comprenderlo y transformarlo. El juego nos transformé en seres mas complejos y evolucio-
nados; nos permiti6 entrar en el lenguaje y junto con el arte nos dio el sentido poético y estético de la vida.

Algunos adultos dudan de la seriedad y de la utilidad del juego, ya que esta actividad muchas veces no parece
tener resultados visibles en el aprendizaje y en el desarrollo de los ninos a corto plazo, pues la mayoria de las actividades

4 Huizinga, Johan, Homo ludens, Madrid, Alianza, 1972.



propuestas a los ninos, aln a los mas pequenos, estan orientadas a obtener un rédito medible e inmediato. Pero el
juego es una experiencia de otro orden. Podemos decir entonces que para entender la importancia del juego debemos
mirar sus resultados no solo en lo inmediato sino también a largo plazo, pues es precisamente en el futuro donde se
vera reflejado el mayor potencial de lo lUdico. Los nifios y nifias mientras juegan: aprenden, participan, observan, ima-
ginan, construyen, deciden, resuelven, elaboran hipotesis, se transforman, se atreven. El conocimiento de su mundo
interno y las conquistas del mundo externo son las ganancias que el juego lleva consigo en la primera infancia, ade-
mas del fortalecimiento de su capacidad de imaginar, la cual es |a base del pensamiento.

Sucede que pensamos que nuestros hijos “deben esforzarse por aprender cosas mas
serias”. Los queremos aprendiendo idiomas, tecnologia, matematicas. Los queremos le-
yendo a temprana edad. Y es por ello que los llenamos de tareas y clases por la tarde sin
dejarles tiempo libre para jugar. Ocupamos todo su tiempo, no dejamos lugar para el
ocio, la recreacion, el descanso, la libertad. Es muy comdn que en la primaria, incluso
desde Preescolar y los Centros de Atencién Infantil, preguntamos a las maestras qué
actividades realizaron en la escuela y si la respuesta es “jugar”, no nos gusta o incluso
hasta reclamemos por ello. Cuantas veces hemos oido decir a algunos padres: “Yo no
lo llevo a la escuela para que juegue”, sin saber que, en primer lugar, el juego es un
derecho de todos los nifios pero que, ademas, los nifos mientras juegan aprendeny de-
sarrollan destrezas y habilidades socioemocionales. El juego es un “territorio” necesario
donde los ninos crean e imaginan su mundo y otros mundos. Los nifios no son el futuro
que imaginamos para ellos, son el presente. Los nifios tienen derecho a vivir su nifez.

Debemos propiciar las condiciones para que nuestros hijos encuentren en el juego un equilibrio entre seguridad y
desafio, que despierte su motivacion para retarse al maximo. Jugar para que adquieran las destrezas, habilidades,
motivaciones y conocimientos necesarios para desarrollarse, relacionarse, aprender, expresarse, crear, mostrarnos su
propio mundo y ser felices.

Podemos volver la mirada al presente de nuestros hijos y ayudarlos, combinando la seguridad y el desafio
de su entorno para que logren sostener, de manera constante, una actitud ludica, es decir, una actitud de juego, de



disfrute por las actividades que realizan. Ellos iran naturalmente a buscar nuevos retos mas complejos para seguir
conservando esta actitud curiosa con la que se relacionan con el mundo, pues jugando se sienten plenos, seguros,
auténomos y capaces.

El nino que juega aprende también a autorregularse porque el juego no solo es felicidad; cuando el nifio no logra
un resultado esperado le implica tolerancia a la frustracion; cuando los demas ninos, en el caso del juego colectivo, le
reclaman algo, le implica tristeza o enojo; cuando la actividad que realiza requiere de algun riesgo, le implica miedo.
Todas estas emociones surgen al jugar y es este un terreno perfecto para reconocerlas, expresarlas y autorregularlas.

Es curioso reconocer que una de las herramientas mas importantes para la crianza de nuestros hijos siempre ha
estado cerca de nosotros y lo Unico que debemos hacer es ponerla en practica y aprender a disfrutarla como adultos,
pues la relacion de juego que establezcamos con nuestros hijos nos permitira crear un vinculo de amor y seguridad
que los ayudara a desarrollarse mejor y los acompanara durante toda su vida. Y a nosotros nos dara alegria, libertad y
ligereza, entre otras razones, por recordar lo felices que fuimos cuando jugabamos de ninos.

Una de las mejores estrategias para brindarles juegos a nuestros hijos es recordar y preguntarnos o preguntar
a nuestros padres:

¢+ (A QUE JUGABA YO CUANDO ERA NINO?

« ¢(QUE ERA LO QUE MAS DISFRUTABA?

+ ¢(DONDE JUGABA?

+ (QUE AROMAS, SONIDOS, CANTOS QUEDARON DE ESOS JUEGOS EN MI MEMORIA?

+ ¢(ESTAN PRESENTES MIS PROPIOS PADRES EN ESOS RECUERDOS DE INFANCIA?

+ ¢COMO VARIARON LOS MODOS DE JUGAR DE MIS PADRES CON RESPECTO A LOS M{OS?

Apareceran asi multiples juegos tradicionales que, ademas
de ser muy entretenidos y efectivos, son grandes recursos
que pasan de generacion en generacion promoviendo el cul-
tivo de las tradiciones y la identidad cultural de nuestro pais.



TIPOS DE JUEGO

EL JUEGO POR IMITACION

Imitar a los adultos es clave en la primera infancia, los bebés
inician sus juegos observando e imitando a las personas con
las que conviven. La mama, el papa y el hermanito funcionan
como espejos en los cuales es posible descubrir los comporta-
mientos humanos y la cultura. Esta simple premisa nos lleva
directamente al corazén del asunto ya que si nosotros como
adultos estamos también implicados en el disfrute de las
acciones que realizamos, desde un lugar de confianzay a la
vez llevando nuestras capacidades al maximo, ese estado de
involucramiento sera precisamente lo que nuestros hijos imi-
taran de nosotros, dandoles pautas para resolver los desafios
que, naturalmente, la vida les ira poniendo en el camino.

Luego entonces, debemos volver nuestra mirada a la vida cotidiana, orientar nuestra atencion al disfrute de
lo que hacemos y mientras jugamos con nuestros hijos gocemos como ellos van aprendiendo de manera creativa el
modo de vida que les mostramos. Las formas de ser y de relacionarse a las que esté expuesto el nino pequeno seran su
principal ejemplo, pues ellos imitan actitudes, conductas y gestos de las personas que los rodean. Es asi como apren-
den a hacerse mayores y como adoptan rasgos, habitos y costumbres tanto familiares como sociales.

Involucrar a los ninos en las tareas cotidianas, por ejemplo, regar el jardin, preparar la comida, hacer el aseo, ir
de compras y elegir las frutas son espacios que nos dan la oportunidad de convivir con ellos y acompanarlos en su desa-
rrollo y nuevos aprendizajes. Hacer de estas tareas un juego nos permitira aliviar el estrés, aminorar la prisa con la que
vivimos y generar un ambiente donde prevalezca la armonia.

Por otra parte, los ninos aprenden, desde pequenos, a convivir en familia y a realizar tareas que contribuyen
al bienestar de todos. Aprovechar estos espacios para jugar con ellos, dandoles pequenos desafios y responsabilida-
des, con una actitud jovial y disfrutando el proceso, les permitira desarrollar su atencion y sus capacidades, es decir,
aprender jugando. De esta manera es también como se forman los valores y actitudes que queremos transmitirles. En
un ambiente de confianza y entusiasmo, los ninos y las nifas espontaneamente quieren colaborar en las tareas que
hacen los adultos como una manera de vincularse con ellos.




EL JUEGO QUE PARTE DE UNA INICIATIVA PROPIA

Asi como muchas acciones de los nifios pequenos estan sostenidas en el ejemplo del adulto, otras nacen de su propia
iniciativa y debemos garantizar que sigan el rumbo propuesto por el nino. Una de las actitudes mas positivas que un
padre o una madre puede asumir para acompanar el enriquecimiento del juego es seguir la iniciativa del nifo y no
tratar de dominar su interés ni su rumbo. Es el nino el dueno del gesto imaginario, de la curiosidad que lo lleva a ex-
plorary a producir un hecho ludico.

¢A QUE ACTITUDES LUDICAS RESPONDEN LOS BEBES?

Podemos promover esta actitud ltdica desde las primeras sema-
nas de vida. Cuando el nifo mira el rostro de su madre se establece
un vinculo amoroso muy importante. A través de miradas, sonri-
sas, arrullos y apapachos se ira creando un ambiente inicial que
dara espacio a actividades mas complejas: cantos, manipulacién
de objetos, movimientos corporales, juegos de manos. Asi, poco
a poco, el bebé comienza a comprender el mundo con el sos-
tenimiento amoroso de su madre y de su padre. Asi, pasito a
pasito, comienza a desplazarse para conquistar nuevos lugares
y manipular objetos cada vez con mayor destreza. Asi, paso a
paso, consigue mayor autonomia y libertad.

De esta forma, los bebés van dominando su cuerpo. Esto es
fundamental para explorar el espacio, vincularse con los otros, ga-
tear, caminar, acercarse, alejarse, abrazar, rechazar, trepar, bajar, protegerse, arriesgar asi como para relacionarse con los
objetos: tirar, recoger, cachar, curiosear, construir y destruir. De esta manera comprende, por medio de su experiencia,
como son y como se relacionan las personas que lo rodean
asi como los objetos y fenémenos que estan a su alrededor.

Propiciar, por tanto, que nuestros hijos interactien p ore
y jueguen con personas de distintas edades, personalida- Serd un gran regalo que les permitira

des y de diversos contextos, los ayudara a comprender y establecer relaciones respetuosas en

a vaI(.)r.ar’ la diversidad, esjco sera un gran regalo qutiles su niﬁez, juventudyvida adulta.
permitira establecer relaciones respetuosas en su ninez,

juventud y vida adulta.




El mismo principio se aplica también para el contacto y experiencia con la naturaleza, pues si ellos interactdany
juegan en ambientes naturales (el bosque, el parque, la playa, la montaia, los rios, los mares) y conviven con algunos
animales aprenderan, desde pequenos, a apreciar y a cuidar de ellos. Aprenderan a mojarse bajo la lluvia, saltar en
los charcos con las ranas, trepar a los arboles, nadar en los rios, andar en bicicleta por el campo, construir con hojas y
piedras, hacer figuras con barro y muchas cosas mas.

Ahora es facil entender por qué a los nifos les gusta tanto jugar. Pocas cosas les dan tanto placer y entusias-
mo. Ademas, en esta guia hemos visto que jugar tiene muchas otras ventajas, como crear e investigar el mundo.
Asi nuestra tarea como padres es la de facilitarles experiencias en las que puedan conocer el mundo mediante la
exploracion y el juego.

El juego dirigido es aquel en el que los ninos aprenden a seguir reglas y consignas senaladas con anticipacion. El desa-
fio precisamente es desenvolverse lo mejor posible segun las pautas que le fueron proporcionadas, esto le ofrece la
oportunidad de observar, imitar y repetir, condiciones muy importantes para crecer y aprender.

El juego espontaneo, en cambio, es aquel que parte de la iniciativa del nifio, en el que no hay ningln camino
trazado de antemano, los ninos se encuentran solos o con otros ninos o adultos llevando a cabo una actividad ludica
cuyo desafio no esta definido por reglas externas sino por situaciones que se van generando mientras ocurre el juego.
El nino decide donde juega, cuanto dura el juego y con quién juega. Es ahi donde surge, como dice Graciela Montes
en su libro La frontera indomita,® el lugar de la invencién, lugar privilegiado de relaciones entre el mundo interno y el
mundo externo, donde surge lo propio y lo subjetivo, lo singular de la mente creadora de cada individuo.

Tanto el juego espontaneo como el juego dirigido son importantes de promover, pues ambos representan ven-
tajas y oportunidades para desarrollar distintos conocimientos, habilidades y destrezas en el nifio que le seran valiosas
durante toda la vida. No obstante, la necesidad de pasar un buen tiempo del dia jugando sin la intervencion directiva
del adulto es algo fundamental en el desarrollo infantil. No siempre dejamos ese tiempo necesario, la mayoria de las
veces les decimos a los ninos lo que deben de hacer. En el caso de los bebés, si dejamos que pasen mucho tiempo dentro
de sus cunas o portabebés también estamos “controlando” el juego porque ellos no pueden decidir sus movimientos,
no pueden acercarse a determinados objetos o juguetes que elegirian por si mismos.

5 Montes, Graciela, La frontera indémita. En torno a la construccion y defensa del espacio poético, México, FCE, 2000.



El juego en libertad es imprescindible en |a vida de los ninos pequenos.
Alli despliegan su curiosidad, descubren muchas cosas, imaginan y deciden hacia
dénde va su camino creador. Sin juegos en libertad, no hay posibilidades de crea-
tividad y autonomia.

Muchas veces un juego que inicia siendo espontaneo se torna en un juego
con reglas y viceversa. Esta posibilidad para pasar de un tipo de juego a otro,
desarrollara en los ninos la capacidad de transitar de un contexto a otro, al tener
las herramientas tanto para adaptarse a situaciones definidas por otros como
también para poner en marcha la iniciativa propia y plantear nuevas situaciones.
Variar y transitar entre el juego dirigido y el juego espontaneo les sera atil a los
ninos para desarrollar flexibilidad y creatividad.

LOS JUGUETES

Con relacion a los juguetes, menos es mas. Menos juguetes y menos compleji-
dad. Cuanto mas complejos son los juguetes, menos utiles son para imaginar lo
propio. Y mientras mas juguetes tienen los ninos, menos se entusiasman con un
juguete hasta dominarlo o hasta buscar y encontrar infinitas posibilidades de jue-
go. Si el juguete no permite que el nino produzca una transformacion, deja de ser
significativo y rapidamente pierde su valor. Los nifos pueden jugar con varios obje-
tos: una caja de carton que se convierte en un avion, calcetines que se convierten
en titeres, sabanas y sillas que se transforman en una cabana, se trata de objetos
que cobran vida con la imaginacion infantil.

Por otra parte, estan también los materiales desestructurados que los ni-
nos pueden manipular, experimentar distintas sensaciones y desarrollar su crea-
tividad, por ejemplo: agua, arena, barro, arroz, frijol, masa, pinturas, entre otros,
ofrecen un mundo de posibilidades para la creatividad y el desarrollo de la per-
cepcion sensorial.

"
A

Constelacion ludica



SUGERENCIAS DE JUEGOS

Con el animo de facilitar la interaccion ludica entre madres, pa-
dres e hijos, presentamos una serie de juegos muy faciles de rea-
lizar y que los nifios suelen disfrutar con gran atencion y alegria:

« JUEGOS DE MANOS, ideales para los bebés que estan
aprendiendo a concentrar la mirada y descubriendo sus
propias manos. Y para los ninos un poco mas grandecitos
que palmean y pueden seguir consignas:

Chocolate
Choco, choco, la, la
choco, choco, te, te
choco, la, choco, te

jcho-co-la-te!

- JUGAR A COCINAR un pastel de manzana hecho con hojas; simular que ponen en un traste, los ingredientes,
lo meten al horno, esperan un poquito, luego lo sacan, lo sirven a la mesa y lo comen. Es un gran disfrute.

+ CUIDAR UNA MUNECA O PROTEGER Y DAR DE COMER A ANIMALES Y MASCOTAS son actividades que apelan a
emociones de cuidado y proteccion que son fundamentales en los ninos. Ademas, al exponer estos sentimien-
tos en el juego se desarrolla la empatia.

- CoNSTRUIR cASAS con colchonetas, sabanas, cojines, mantas y sillas, generan espacios de cobijo e interioridad que
los ninos pueden disfrutar durante largo tiempo, sintiendo un enorme compromiso con su propia casa inventada,
cuidandola y adornandola colaborando con sus hermanos o padres a redisenarla y hacerla mejor y mas bonita.

« JUGAR CON LA COTIDIANIDAD, es decir, jugar mientras se llevan a cabo distintas actividades cotidianas del hogar:
cocinar, limpiar, lavar los trastes, tender la cama, servir el agua, regar las plantas, dar de comer a las mascotas.

« Juecos AcTIVOS, las actividades en las que el cuerpo esta involucrado de manera muy activa son llamativas
para los ninos, pues les permite conocerse y sentirse a través de su propio cuerpo. Gatear para mas tarde
caminar, correr, saltar, rodar por una ladera y trepar, les genera un estado de presencia que activa y da fuerza



a su cuerpo, los motiva y desarrollan seguridad en
si mismos.

¢ JUGAR AL AVIONCITO, el adulto se acuesta boca
arriba en una cama, toma al nino de las manos y
levanta lentamente las piernas del nino pequeno
con sus propias piernas, de manera que simule ser un
aviony comience a elevarse. A los nifos les emociona
mucho estar en el aire y jugar con su equilibrio.

« JUGAR CON OBJETOS, cuando los bebes todavia no
se desplazan, les divierte que se les presenten obje-
tos en su campo visual para que ellos sigan el movi-
miento con la mirada o sigan el sonido con el oido.

+ JUGAR AL ESCONDITE para los bebés que estan
aprendiendo a separarse de la mama o del papay
necesitan explorar simbdlicamente de qué se tra-
ta esa experiencia. Las telas y trapitos son ideales
para este tipo de juegos.

JUGAR CON TELAS, para los ninos de dos y tres anos una tela grande puede convertirse en una casa, en un tren

para subir a los munecos y llevarlos de paseo por la casa, en una hamaca que se balancea de las manos de

mama y papa colmados de felicidad.

JUEGOS DE PERSECUCION, entonces el papa se transforma en un ledn que sale a correr a otros animalitos por el

bosque y cuando los atrapa los llena de cosquillas. Y en este juego tan sencillo, aparece el encuentro amoroso

en primer plano y también el cuerpo corriendo, explorando, jugando a probar su velocidad y su destreza. Y lo
imaginario que aporta una cuota de verdad al temor de ser atrapado.

JUEGOS DE RECOLECCION, como por ejemplo juntar piedritas, hojas, flores, ramas de los arboles y con ellas

construir, dibujar, moldear. Es emocionante ver en algunas oportunidades la capacidad que tienen los nifnos

de convertir algo tan simple como una piedra en otro material cargado de su propia fantasia.

JUEGOs DE DEDOS, siguiendo con los juegos de la atencion visual, podemos incentivar a que el bebé mire

nuestras manosy observe como nuestras manos se sincronizan con sus propias manos al colocar sus palmitas

sobre nuestras palmas, entablar contacto entre sus yemitas y las nuestras e intercambiar asi contacto entre
sus deditos y los nuestros.




« ELJUEGO UNA VIEJITA QUE CARGA SU LENITA, dentro de la categoria de “los juegos de dedos”, consiste en cami-
nar con nuestros dedos sobre el cuerpo del bebé acompanando el recorrido con una cancion:

Ahi viene una viejita
cargando su lenita
le agarra el aguacero
y se mete a la cuevita

- JUEGOS CON MUSsICA, ofrecerles objetos sonoros como tambores, sonajas, cascabeles, maracas para que obser-
ven, exploren, manipulen, escuchen el sonido y canten.

- JUEGOS PARA BAILAR, una actividad muy estimulante para ninos que ya caminan, es cuando colocamos sus
pies sobre nuestros pies, ponemos musica y bailamos el ritmo de la musica con ellos.

- JUEGOS DE DISFRACES, tener un baul repleto de disfraces con los que pueden jugar a ser otras personas vistién-
dose de manera creativa y simulando diferentes roles: tias, abuelos, maestros, bomberos, policias, personajes

de las peliculas. Deben de tener la posibilidad de usar
ropa y diversos zapatos, maquillarse, ponerse pelucas
y hacerse distintos peinados.

« JUEGOS SENCILLOS, proporcionar elementos sencillos
como cajas de cartdn de distintos tamarios para que
pueden armar grandes torres o incluso meterse dentro
de una caja grande; eso les abre las posibilidades de
transformar su propio espacio y jugar con la gravedad
y diversidad de las estructuras.

« JUEGOS PARA CONSTRUIR, dar a los ninos juguetes
para armar, construir y ensamblar los ayuda a desple-
gar sus capacidades y su imaginacion.

« JUGAR CON PELOTAS, MUNECAS Y MUNECOS DE TELA.

« JUEGOS CON TAPETES, hacer tapetes con distintas tex-
turas para que puedan pisarlas y sentirlas: abatelen-
guas, algodon, tela, plastico, etcétera.




- JUGAR CON EL ARTE: titeres, teatro, pintura, escultura,
lectura.

+ JUGAR CON LA NATURALEZA: agua, hojas, troncos, ra-
mas, flores, piedras.

- JUGAR EN TODOS LADOS, en la casa, el patio, los par-
ques, la playa, el campo, el bosque y los rios.

+  JUGAR, jugar solos y jugar acompanados, jugar en la
manana y jugar por la tarde. Jugar, jugar, jugar...

Es importante senalar que estas actividades estan al alcan-
ce de todos y no requieren de un gran esfuerzo o inversion
de dinero. Ademas son maneras en las que los hijos pueden
fortalecer el vinculo con sus padres y no solamente entrete-
nerse.

El juego es fundamental en tiempos en los que los pa-
dres, por la necesidad de entretener a sus hijos, se ven ten-
tados a darles celulares o tabletas o bien sentarlos frente a
la television para que los ninos se entretengan solos. Estas
actividades no estimulan el vinculo de juego con los padres,
el disfrute de la relacion se va mermando por lo que el nifio
buscara, cada vez con mayor frecuencia, estimulacion con
objetos externos y perdera la posibilidad de encontrar en
el afectoy en el tiempo compartido el bienestar primordial
que requiere para su presente y su futuro.

Y, ;qué otros juegos apareceran en el recuerdo de
cada lector de esta guia para inspirar el juego compartido
con sus pequenos hijos?
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